
いよいよ今年から点鼻のインフルエンザ予防接種が始まります

病児保育室ひこうき雲だより
谷藤内科医院 内科・小児科 併設

お盆前頃から、また新型コロナウイルス感染症が増えてきました。医師会からの連絡ではマイコプラズ

マ肺炎流行の通知が届きました。感染予防の鉄則「正しい食事・休息。手洗い・うがい・消毒」を

徹底し、元気に過ごしましょう。

元気が一番ですが、もしも体調が悪くなってしまってもお父さんやお母さんが安心してお仕事へ行ける

ように、安心、安全な病児保育室を運営し、子育てと仕事の両立をお手伝いできれば幸いです。

病児保育室ひこうき雲は、認定こども園千厩小羊幼稚園・千厩こひつじ園様のご協力を頂きな

がら、地域の皆様と共に、お子様の健やかな成長と、子育てしやすい地域づくりに努めて参ります。

令和７年７月1日～８月２９日の感染症情報
（谷藤内科医院の診断数）

新型コロナウイルス感染症 ３０名

インフルエンザＡ型感染症 １名

百日咳 ２名

溶連菌感染症 １名

熱中症 ７名

伝染性紅斑 １名

RSウイルス感染症 １名

※注 当院での診断数ですので、地域全体の
流行と合致するとは限りません。

R７.７/1～８/２９ ひこうき雲利用状況

病児保育室ひこうき雲（谷藤内科医院 併設）

病児保育専用ＳＭＳ ０７０－４７２７－３３５５

〒029-0803 一関市千厩町千厩字町２０番地

谷藤内科医院  TEL ０１９１－５１－３３５５

FAX ０１９１－５１‐‐３３５１

疾 患 別

疾患名

令和7年

7月 8月

発熱を伴う風邪症状 9 3

咳、鼻水、食欲低下等 1 1

マイコプラズマ肺炎

水痘 9

ライノウイルス 1

胃腸炎症状 5 1

合計

合計 25 5 30

鼻に噴霧するタイプのワクチンで、２歳～１５歳が対象です。

従来のインフルエンザ注射だと２歳～１２歳のお子さんは２回接種でしたが、鼻に噴霧するワクチンは

１回接種で完了になります。一関市在住のご家庭は、一関市の補助が４,２００円つきますので

自己負担額は３,８００円で接種できます。お気軽にご相談ください。

夏の食べ物ってな～んだ 秋の食べ物ってな～んだ

インフルエンザのお話

インフルエンザの流行時期

日本ではインフルエンザの流行時期は１０月～３
月頃と言われています。

インフルエンザウイルスは「低温かつ乾燥した環
境」で活性化しやすいため、冬期に流行しやすく
なります。

日本とは反対の南半球では流行時期が４月～９月
と言われています。その為、インフルエンザは時
期に関わらずかかってしまうことがあります。

医療機関での検査においても、流行時期を過ぎる
と、インフルエンザの検査を行わないことも多い
ため、診断されないケースもあるとも考えられま
す。
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「季節を感じること」で
「今」を楽しむ心が育ちます

谷藤院長コラム

「秋来ぬと目にはさやかに見えねども
風の音にぞおどろかれぬる」

秋の到来を五感で感じましょう。


	スライド 1: 　病児保育室ひこうき雲だより       　谷藤内科医院　内科・小児科　併設　　　　　　　　　　　

