
令和5年11月27日、谷藤内科医院新築移転と同時に病児保育室ひこうき雲を開設し、早くも半年が経ちまし
た。たくさんの方々にご協力を頂きながら、順調に運営することができておりますことを心より感謝申し
上げます。今後も、地域の皆様と共に、お子様の健やかな成長と、子育てしやすい地域づくりに努めて参
ります。

ウイルス感染（ノロウイルス、ロタウイルス、アデノウイルス等）

主に、感染した人の嘔吐物や便などから空気中に拡散されるウ
イルスにより人から人へ感染します。汚染された食べ物が十分
に加熱されていない場合や、料理する人の手洗いが不十分な場
合等に食品を介して経口感染します。

予防策 手洗い、換気、マスク・手袋の装着、有効な消毒

（次亜塩素ナトリウムや熱湯85°以上）
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インフルエンザ感染

家族がインフルエンザ感染

発熱を伴う 風邪症状

咳、 鼻水、 咽頭痛

家族が発熱

胃腸炎症状

新型コロナウイルス感染症 合計

合計 85
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R5.11/27～R6.5/31 ひこうき雲利用状
況

新型コロナウイルス感染症 ４月 １４名 ５月 8名

インフルエンザウイルス感染症 ４月、５月共に０名

溶連菌 ４月０名 ５月２名

発熱対応もようやく緩和しつつありますが、感染症がゼロ
になることはありません。

症状や流行状況を見ながら、検査の必要性を判断しており
ます。

「お鼻グリグリ嫌だ」というお子様に検査を施行するする
ことはとても心苦しいのですが、感染症と上手に共存して
いきましょう。

病児保育室ひこうき雲だより
谷藤内科医院 内科・小児科 併設

谷藤内科医院での感染症診断状況 令和６年４～５月分
胃腸炎の原因と予防

細菌感染（カンピロバクター、大腸菌、腸炎ビブリオ、

サルモネラ菌、黄色ブドウ球菌等）

夏から初夏にかけて多く発症する傾向があり、主に細菌に
汚染された食べ物が十分に調理されていない場合や、料理
する人の手洗いが不十分な場合などに食品を介して経口感
染します。
予防策 十分に加熱された物、新鮮なものを食べるように

しましょう。生ものを食べる時は注意しましょう。

感染性胃腸炎

谷藤院長コラム

入梅前の青空のキャンパスにひこうき
雲の白線がくっきりと描かれていまし
た。いよいよ夏本番です。草刈り中に
熱中症になった患者さんもいました。
子供は脱水になりやすいです。水分補
給を心がけましょう。


